
Manual til ASG4494

Brugsanvisning
VIGTIGT: Læs alle instruktioner omhyggeligt, inden du bruger dette produkt. Gem denne 
brugermanual til senere brug. Specifikationerne for dette produkt kan variere fra dette 
billede og kan ændres uden forudgående varsel.





VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
Grundlæggende forholdsregler, herunder følgende vigtige sikkerhedsinstruktioner, bør 
altid følges, når du bruger dette løbebånd. Læs alle instruktioner, før du bruger dette 
løbebånd.

FARE: For at mindske risikoen for elektrisk stød skal du altid tage løbebåndets stik 
ud af stikkontakten umiddelbart efter brug og før rengøring, montering eller servicering 
af løbebåndet. Manglende overholdelse af disse instruktioner kan føre til 
personskade og beskadigelse af løbebåndet.

ADVARSEL: For at mindske risikoen for forbrændinger, brand, elektrisk stød 
eller personskade, bedes du læse følgende:

• Efterlad aldrig løbebåndet uden opsyn, mens det er tilsluttet en stikkontakt. Afbryd 
forbindelsen ved at slukke for hovedafbryderen og tage stikket ud af stikkontakten, 
når det ikke er i brug, og før du monterer eller afmonterer dele.

• Brug kun dette produkt til det tilsigtede formål som beskrevet i denne manual. Brug 
ikke tilbehør, der ikke er anbefalet af producenten.

• Brug aldrig løbebåndet, hvis det har en beskadiget ledning eller et beskadiget stik, 
eller hvis det ikke fungerer korrekt. Hvis det er blevet tabt eller beskadiget, eller har 
været udsat for vand, skal produktet returneres til et servicecenter for undersøgelse 
og reparation.

• Forsøg ikke at udføre nogen form for vedligeholdelse eller justeringer ud over dem, 
der er beskrevet i denne manual. Hvis der opstår problemer, skal du stoppe brugen 
og kontakte en autoriseret servicerepræsentant.

• Brug aldrig produktet med blokerede luftåbninger. Hold luftåbningerne fri for fnug, 
hår og andre forhindringer.

• Brug ikke løbebåndet udendørs.
• Træk ikke løbebåndet i netledningen, og brug ikke ledningen som et håndtag.
• Hold børn og kæledyr væk fra udstyret under brug.
• Ældre eller handicappede brugere bør kun bruge dette løbebånd i nærvær af en 

voksen, der kan yde hjælp, hvis det er nødvendigt.
• Brug ikke løbebåndet, hvor der anvendes aerosolprodukter (spray), eller hvor der 

administreres ilt.
• Opbevares tørt - brug ikke løbebåndet i våde eller fugtige omgivelser.
• Motordækslet kan blive varmt, mens løbebåndet er i brug. Placer ikke løbebåndet på 

et tæppe eller anden brandfarlig overflade, da dette kan skabe brandfare.
• Hold elledningen væk fra varme overflader.
• Opbevar løbebåndet på en solid, plan overflade med en minimumsafstand på to 

meter omkring løbebåndet. Sørg for, at området omkring løbebåndet forbliver fri for 
forhindringer under brug.

• Dette løbebånd er kun til husholdningsbrug.
• Kun én person bør bruge løbebåndet ad gangen.
• Bær behageligt og passende tøj, når du bruger løbebåndet. Brug ikke løbebåndet 

barfodet eller i sokker. Brug altid passende sportssko. Brug aldrig løstsiddende eller 
poset tøj, da det kan sætte sig fast i løbebåndet og skabe en klemfare.



• Hold altid fast i gelænderne, når du bruger løbebåndet.
• Sørg altid for, at opbevaringslåsen er på plads, når du folder og flytter løbebåndet.
• Efterlad ikke børn under 12 år uden opsyn i nærheden af ​​eller på løbebåndet.
• For at frakoble apparatet skal du slukke alle knapper og derefter tage stikket ud af 

stikkontakten.
• Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (inklusive børn) med nedsatte 

fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende erfaring og viden, 
medmindre de er under opsyn eller har fået instruktioner i brugen af ​​apparatet af en 
person, der er ansvarlig for deres sikkerhed.

• Børn bør ikke lege på eller i nærheden af ​​løbebåndet på noget tidspunkt.
• FORSIGTIG - RISIKO FOR PERSONSKADE - For at undgå skader skal du være 

yderst forsigtig, når du træder op på eller af et løbebånd i bevægelse. Læs denne 
brugsanvisning omhyggeligt før brug.

• Maksimal vægtkapacitet er 120 kg.
• Træk sikkerhedsnøglen ud for nødstop.
• Denne enhed skal tilsluttes en nominel 220 volt 50/60 Hz stikkontakt, som er 

jordforbundet.
• Hold hænder væk fra alle bevægelige dele. Placer aldrig hænder eller fødder under 

løbebåndet, mens det er i brug.
• Brug ikke løbebåndet på et tæppe, der er højere end 1,3 cm.
• Før du bruger løbebåndet, skal du kontrollere, at båndet er justeret og centreret på 

løbebåndet, og at alle synlige fastgørelseselementer på løbebåndet er tilstrækkeligt 
strammet og sikkert fastgjort.

• Rengøring og vedligeholdelse må ikke udføres af børn uden opsyn.
• Hvis ledningen er beskadiget, skal den udskiftes af producenten, dennes 

servicerepræsentant eller lignende kvalificerede personer for at undgå fare.
• Brug aldrig dette løbebånd, hvis det er i foldet position.
• Lad løbebåndet stoppe helt, og tag ledningen ud af stikkontakten, før du folder 

løbebåndet sammen.
• Vend altid ansigtet mod computerkonsollen, og løb ikke baglæns på løbebåndet.

ADVARSEL: Inden du påbegynder et træningsprogram, skal du kontakte din 
læge. Dette er især vigtigt for personer over 35 år eller personer med eksisterende 
helbredsproblemer. Læs alle instruktioner, før du bruger fitnessudstyr.
Brug ikke dette træningsudstyr uden korrekt monterede beskyttelsesskærme, da de 
bevægelige dele kan udgøre en risiko for alvorlig skade, hvis de udsættes for irritation.

FORSIGTIG: Læs alle instruktioner omhyggeligt, før du bruger dette produkt. Gem 
denne brugermanual til senere brug.



EKSPLODERET 
TEGNING



Ipad Holder 1 / Tankningsrør 1 /
Konsolklistermærke 1 / Forreste tromlekomponenter 1 /

Blikplade 1 / Elastisk pude 1 φ4
Øvre dæksel på konsollen 1 674.3X175.3X57.9 Motor 1

Sikkerhedsnøgle 1 / Multi-ribbet bånd 1 5PJ338/133J

Magnetisk ring 2 T25*15*10 Krydsforskruning med 
panhovedpladeskruer 4 BT4X10

PCB 1 / Svejsemøtrik 1 M8
Gelænder 2 53.2*28*336 Skrue med indvendig sekskant 2 M8*25,6mm
Håndtag 2 35X40X331 Svejsning af motorbase 1 64*87*25

Maskine skrue 1 M4*8 Skrue med indvendig sekskant og halvrundt hoved 1 M8X80,30,5
Højtaler 2 HSM-W09B Circuit board components 1

Højtaler isolering 2 42*30.4*0.25 Overbelastningsbeskyttelsesafbryder 1 88 6A,KUOYUH
PCB 1 HSM-W09B-DSP-R Strømstik 1 DB-14-F4

Selvborende skruer 10 ST3*8 Fodmåtter 2 30.2*70.2*9.5mm

Reed komponenter 1 HSM-T01-3#,120MM Motor nedre cover 1 293.5X568.6X74.7

KONSOL PCB 1 HSM-W09B-DSP-L Selvborende skrue 12 ST4*16

Plastik 2 42*36.2*t1.5 Fodmåtter 2 150.4X23X20.4
Flad plade 4 φ4x14 Foreste transporthjul 2 φ40*20

Store flade selvborende skruer 4 ST3*12 Rulleaksel 2 φ8*46mm
Panel beslag 1 652*54.6*229.2 Firkantrør 1 1 25*40*t1.2*160
Fast knap 2 M10*95 -81 Unbracoskrue 4 M6*14

Plad plade 2 φ10*21*1.5 Venstre front sidebar 1 229*72.7*26.3
Nedre konsol cover 1 674.4X185.3X150.8 Venstre bag sidebar 1 72.7*26.3*754

Selvborende skruer 21 ST4*12 Selvborende skrue med pakning 14 ST4.2x13

Venstre svejseramme 1 HSM-W09B Jernplade 10 φ25*φ5.2*T1.5
Kile 3 φ8x16x1.5 Justerende fodplade 2 φ30*T10*M8*22

Unbraco skrue 2 M8*30,10, 6mm Venstre bag fodplade 1 121.3X26.4X35.8

Stor maskine skrue 2 M5*10 Ramme svejsning 1 1302*174.5*90
Decorative cover 1 / Firkantrør 2 1 25*40*t1.2*160

Prop 1 / Stor flad maskineskrue 8 M6*25
Møtrik 4 M8 Højre bag fodplade 1 121.3X26.4X35.8

5-kernet isoleret ledning 1 1200mm HSM-LJX-
634),0.12*10 Metamaskine skrue 2 M5X12

Undersænket skrue 4 M8*14,5(φ15.8mm) unbrakoskrue 3 M6*55
Højre svejseramme

Vare
Nr. Beskrivelse Antal Bemærkning Vare

Nr. Beskrivelse Antal Bemærkning

1 51
2 52
3 53
4 54
5 55

6 56

7 57
8 58
9 59

10 60
11 61
12 62
13 63

14 64

15 65

16 66

17 67
18 68
19 69
20 70
21 71
22 72
23 73

24 74

25 75
26 76

28 77

29 78
30 79
31 80
32 81

33 82

34 83
35 84
36 85
37 86
38 87

39 88

40 89
41 90

42 91

43 92
44 93
45 94
46 95
47 96

48 97

49 98
50 /

1 948.6*60*44 Flange møtrik 8 M6
Forbindelses stang 1 / Bagtromle dele 1 ø38*ø12*466

Fjeder 2 / Fladepude 3 ø6*14
Dekorativt cover 1 129.9X106.4X43 Højre bag sidebar 1 72.7*26.3*754

1- kernet ledning 3 80mm, HSM-LJX-
119 Højre front sidebar 1 229*72.7*26.3

2-kernet ledning 1 140mm,VH+6.3 Træblok 2 HSM-W03-WJ-004
Beskyttende spole 1 φ22 Løbeflade 1 966*490*t15

5-kernet isoleret ledning 1 450mm, KF positive+KF 
negative

Selvborende skrue med pakning 3 ST4.2x16

Olielækagemuffeprop 1 / Venstre dekorativtcover 1 85.3X72.2X98
Lampeskærm 2 / Venstre stang 1 18.3*80.1*1011

Krydsforskruningskrue 4 M6X25 Højre dekorativt cover 1 85.3X72.2X98
Display board 1 / Højre stang 1 18.3*80.1*1011

Olielækagemuffe 1 / Løbebælte 1 2330*400*T1.4mm
Krydsforskruning panhovedskrue 4 ST3x10 Motorens øvre dæksel 1 293.5X70.1X568.6

Krydsforskruningskrue 4 M6x35 Akryl overfladeklistermærke 1 95.6X528Xt.2.3
R-type spænde 2 / / / /

（

）

DEL LISTE



HARDWARE PAKKE:

Unbraconøgle

Håndtagsknap 
og flad pakning

Hovedramme

Sikkerhedsnøgle

S6S5S4

S3S2S1

Tablet Holder  Topnøgle 
(vedligeholdelse)

Skrue



SAMLEVEJLEDNING
Tag løbebåndet ud af emballagen, og placer det på en plan, flad overflade. Brug altid en anden persons 
hjælp, når du tager løbebåndet ud af emballagen.

TRIN 1
Løftning og montering af konsollen:
Det anbefales at få en anden person til at hjælpe med dette trin.
Én person skal holde venstre/højre styrstolpe på plads, mens en anden person fastgør.

1A. Løft nøglen i bunden af ​​højre styrstolpe for at løfte højre og venstre styrstolpe op fra den foldede 
position som vist, og lås den derefter igen.

1B. Fold armlænet ud på begge sider, og spænd det med den medfølgende låseknap.

TRIN 2
Montering af tabletholderen:

Montering af tabletholderen på konsollen og fastgør tabletholderen med den medfølgende skrue.

S6

S2

Skruenøglelås

S4



SIKKERHEDS
NØGLE

Før du starter en træningssession, skal du sørge for, at SIKKERHEDSNØGLEN er placeret 
på computerkonsollen, og at sikkerhedsklipsen er sikkert fastgjort til et stykke tøj. Hvis du 
falder, vil klipsen trække SIKKERHEDSNØGLEN ud af computerkonsollen, og løbebåndet 
vil stoppe øjeblikkeligt for nødstop, hvilket hjælper med at forhindre skader.

S5

S3

NØDSTOP

VEDLIGEHOLD

Topnøglen bruges til at justere styrpindens fasthed. Åbn den lille hætte nederst til venstre på 
styrpinden, sæt topnøglen i hullet, og juster fastheden med den medfølgende unbrakonøgle.



FOLDNING OG UDFOLDNING AF MASKINEN

1. Opsætning af løbebåndet
Løft først nøglen i bunden af ​​højre styrpind for at folde maskinen ud, og lås den 
derefter igen.
Fold derefter armlænet ud, og spænd låseknappen.

2. Opbevaring af løbebåndet
Først skal du løsne låseknappen bagpå for at folde armlænet ind. BEMÆRK:
Låseknappen behøver ikke at løsnes helt for at forhindre tab. Derefter skal du løfte
nøglen i bunden af ​​den højre armlænsstolpe for at folde maskinen ind, og derefter låse
den igen.



KONSOLVEJLEDNING

Programstandardtilstand:

Du kan vælge mellem følgende programmer ved at 
dreje på kontrolknappen.
[QUICK-START] Manuelt program
[TARGET TIME] Tidsprogram
[TARGET DISTANCE] Distanceprogram
[TARGET CALORIES] Kalorieprogram
[PROGRAM 1-12] Hastighedsprogrammer 1-12

Et langt tryk springer displayet i det valgte program over i [SET]-tilstand. Der kan du indstille 
målværdien.

1:56
TIME

5.0 75

DISPLAYFUNKTION:
Sørg for at placere sikkerhedsnøglen (rød ledning) på nøgleholderen på konsollen, før du 
tænder produktet.

Uden en sikkerhedsnøgle VIL produktet IKKE STARTE.

HASTIGHED: Viser den aktuelle løbehastighed, som kan vise den aktuelle hastighed fra 
et minimum på 1,0 KMH til et maksimum på 14,0 KMH.

KALORIER: Display/nedtælling viser det samlede kalorieforbrændte under træningen, 
kan vise et kalorieinterval på 10-995.

TID: Display/nedtælling viser din forløbne træningstid i minutter og sekunder, 
tidsintervallet kan vises fra 5:00-99:00.

AFSTAND: Display/nedtælling viser den akkumulerede distance under træningen, 
distanceintervallet kan vises er 0,5-65,0 miles.

PROGRAM: Viser det automatiske løbeprogram under træningen, og det forudindstillede 
program viser P1-P12.

KONTROLKNAP:
Programvalgstilstand:



PAUSE

LANGT TRYK PAUSE

- +

SPEED

SPEED

TRYK PLAY

KONTROLKNAP

QUICK START

-     -

TARGET

TIME

30:00

TARGET

DISTANCE

1.00

[Kort tryk] - 
Start/Stop

[Langt tryk] - 
Pause

PROGRAM

[MÅL-TID] Tidsprogram:

Brug kontrolknappen til at vælge programmet [MÅL-TID]. 
Displayet blinker, og der vises et forslag på
30:00 min. Et langt tryk på kontrolknappen skifter til den 
forudindstillede tilstand [SET], hvor du kan indstille tiden ved 
at dreje kontrolknappen. (Standardindstilling
5:00-99,00 min.) Start programmet efter at have angivet
tiden med kontrolknappen, og standardværdien tæller
ned til "0". Hvis denne værdi nås, lyder der et signal, og 
løbebåndet stopper.

[MÅL-DISTANCE] Distanceprogram:

Brug kontrolknappen til at vælge programmet [MÅL-
DISTANCE]. Displayet blinker, og der vises et forslag på
0,6 mph. Et langt tryk på kontrolknappen skifter til den 
forudindstillede tilstand [SET], hvor du kan indstille distancen 
ved at dreje kontrolknappen. (Standardindstilling 0,5-65,0 
miles) Start programmet efter at have angivet distancen med 
kontrolknappen, og standardværdien tæller ned til "0". Hvis 
denne værdi nås, lyder et signal, og løbebåndet stopper.



UDFOLDET TILSTAND:

SLEEP
QUICK START

-     -

[TARGET-CALORIES] Kalorieprogram:
Brug kontrolknappen til at vælge programmet [TARGET-
CALORIES]. Displayet blinker, og der vises et forslag på 50 
kcal. Et langt tryk på kontrolknappen skifter til den 
forudindstillede tilstand [SET], hvor du kan indstille kalorierne 
ved at dreje kontrolknappen. (Standardindstilling 10-995 kcal.) 
Start programmet efter at have angivet kalorierne med 
kontrolknappen, og standardværdien tæller ned til "0". Hvis 
denne værdi nås, lyder et signal, og løbebåndet stopper.

[PROGRAM 1-12] Træningsprogrammer P01-P12

Brug kontrolknappen til at vælge et af træningshastighedsprogrammerne P01-P12. Hvert 
program er opdelt i 20 tidsintervaller, og hastigheden ændres som vist på følgende 
programliste. Den indledende indstillingstid er 30 min. Indstil et tidspunkt for 
træningssessionen, og tryk på kontrolknappen for at starte programmet. Med de næste 
tidsintervaller ændres hastighedsniveauet tilbage til programtilstand. Hvis programmet kører 
indtil slutningen af ​​tiden, stopper motoren, når displayet har tællet ned til nul. For at stoppe 
programmet skal du trykke på kontrolknappen. Efter 4 minutter slukker løbebåndet til [SLEEP].

TARGET

CALORIES

50

PROGRAM 1

30:00

P1-P12

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

P1 2 3  3 4 5 3 4  5  5  3 4 5 4 4 4 2 3 3 5  3 

P2 2 4  4 5 6 4 6  6  6  4 5 6 4 4 4 2 2 5 4  2 

P3 2 4  4 6 6 4 7  7  7  4 7 7 4 4 4 2 4 5 3  2 

P4 3 5  5 6 7 7 5  7  7  8 8 5 9 5 5 6 6 4 4  3 

P5 2 4  4 5 6 7 7  5  6  7 8 8 5 4 4 6 5 5 4  2 

P6 2 4  3 4 5 4 8  7  5  7 8 3 6 4 4 2 5 4 3  2 

P7 2 3  3 3 4 5 3  4  5  3 4 5 3 3 3 6 6 5 3  3 

P8 2 3  3 6 7 7 4  6  7  4 4 4 6 7 4 4 4 2 3  2 

P9 2 4  4 7 7 4 7  8  4  8 9 9 4 4 4 5 6 3 3  2 

P10 2 4  5 6 7 5 4  6  8  8 6 6 5 4 4 2 4 4 3  3 

P11 3 4  5 9 5 9 5  5  5  9 9 5 5 5 9 9 8 7 6  3 

P12 2 5  8 10 7 7 10  10  7  7 10 10  6  6  9 9  5 5 4  3 

PROGRAM

SPEED
Phase 
sequence



GÅBÅND MODE:

:

:

:

:

KNAPPERNES FUNKTION:

Tryk på knappen for at starte/stoppe træningen i forskellige 
træningstilstande med det samme.

Tryk på knappen for at vælge den forudindstillede træningstilstand 
(P01-P04) før træning. Hold knappen nede i tre sekunder for at 
tænde eller slukke lysstrimlerne på to sider.

Tryk på knappen for at justere hastigheden opad fra 1,0 til 6,0 km/t.

Tryk på knappen for at justere hastigheden bagud fra 1,0 til 6,0 km/
t.

Program Tids segment

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
P01 Hastighed 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2

P02 Hastighed 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2

P03 Hastighed 2.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 3 3 3 3 2.5 2.5 2.5 2.5 2 2 2 2

P04 Hastighed 3 3 3 4 4 4 5 5 5 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 3



BEVÆGELSESKONTROL:
Nogle løbebåndsmodeller tilbyder et ekstra styresystem (VALGFRIT) til visse funktioner. via en 
infrarød GESTURESTYRING. Dette giver dig mulighed for at styre løbebåndets hastighed, 
start og stop ved blot at placere dine hænder på to sensorer på siderne af displayet, i en 
afstand af mindst 7 cm fra hver af de to sensorer. Bevægelsesstyringssystemet er tilføjet til de 
andre styresystemer på displayet. Derfor kan du betjene løbebåndet i begge tilstande når som 
helst. 

START
Aktiver tænd/sluk-knappen på bunden af ​​
løbebåndet, og tilslut den røde sikkerhedsknap 
på displayet. Placer begge hænder over de to 
sensorer på siderne af displayet, mindst 7 cm fra 
de to sensorer. Efter 3 sekunder begynder 
nedtællingen, og løbebåndet starter med en 
minimumshastighed på 1 km/t.

HASTIGHEDSJUSTERING
ØG HASTIGHEDEN (+)
Placer din højre hånd over den højre sensor for 
gradvist at øge hastigheden. Det er også muligt 
at dreje kontrolknappen på displayets 
kontrolknap når som helst for at øge hastigheden.

ØG HASTIGHEDEN (-)
Placer din venstre hånd over den højre sensor for 
gradvist at mindske hastigheden. Det er også 
muligt at dreje kontrolknappen på displayets 
kontrolknap når som helst for at mindske 
hastigheden.

STOP LØBEBÅNDET
For at stoppe løbebåndet skal du placere begge 
hænder over de to sensorer på samme tid. 
Løbebåndet vil sænke farten, indtil det stopper 
helt.

Det er altid muligt at stoppe løbebåndet når som 
helst, også ved at trykke på kontrolknappen på 
displayet (ENCODER) eller ved at trække 
sikkerhedsnøglen ud.



JUSTERING AF LØBEBÆLTE
Løbebæltet er forjusteret til løbebåndet fra fabrikken, men efter længere tids brug kan det 
strække sig og kræve justering. For at justere båndet skal du tænde for løbebåndets 
hovedafbryder og lade båndet køre med en hastighed på 4-5 km/t. Brug den 
medfølgende unbrakonøgle til at dreje de bagerste rullejusteringsbolte for at centrere 
båndet. Hvis løbebåndet forskyder sig til venstre, skal du dreje den venstre justeringsbolt 
1/4 omgang med uret, og løbebåndet bør begynde at korrigere sig selv.

Værktøj:

Unbraconøgle

Værktøj:

Unbraconøgle

Hvis løbebåndet forskyder sig til højre, skal du dreje den højre justeringsbolt 1/4 omgang 
med uret, hvorefter båndet bør begynde at korrigere sig selv. Fortsæt med at dreje 
justeringsboltene, indtil løbebåndet er korrekt centreret.

Hvis løbebåndet glider under brug, skal du slukke løbebåndet og tage stikket ud. Brug den 
medfølgende unbrakonøgle til at dreje både venstre og højre bagerste rullejusteringsbolte 
1/4 omgang med uret, tænd derefter for hovedafbryderen igen og kør løbebåndet med en 
hastighed på 4-5 km/t. Løb hen til løbebåndet for at se, om båndet stadig glider. Gentag 
denne procedure, indtil båndet ikke længere glider.

Værktøj:

Unbraconøgle



SMØRING
Smøring af løbebåndet på dit løbebånd sikrer overlegen ydeevne og forlænger dets levetid. 
Når du modtager dit løbebånd, bedes du påføre lidt smøremiddel i hver oliehætte. Efter de 
første 25 timers brug (eller 2-3 måneder) påføres lidt smøremiddel, og det gentages for 
hver efterfølgende 50 timers brug (eller 5-8 måneder). Løb på løbebåndet ved lav hastighed 
i 3 til 5 minutter for at fordele smøremidlet jævnt.

Sådan kontrollerer du, at løbebåndet er korrekt smurt
Fjern hætten på smøresystemet, og klem et par dråber smøremiddel indeni.
Hvis overfladen er glat at røre ved, er yderligere smøring ikke nødvendig.
Hvis overfladen er tør at røre ved, påføres lidt smøremiddel.
Undgå at smøre løbebåndet for meget.

Smøring



Fejlkode Mulig årsag Løsninger

No display Controlleren er ikke 
tændt eller er 
beskadiget

1. Kontroller strømforsyningens afbryder, overbelastningsbeskyttelsen og 
styreenhedens strømkabel og transformer for at sikre god forbindelse.
2. Transformeren er beskadiget; udskift transformeren.

Safe Sikkerhedslås falder ned 1. Sæt pengeskabslåsen på igen.
2. Udskift pengeskabslåsens kontakt eller magnetsensor i den elektroniske måler. 
Hvis problemet stadig ikke er løst, skal den elektroniske måler udskiftes.

Error 1 Kommunikationsfejl 
fra føreren til den 
elektroniske måler

1. Kontroller, om forbindelsesleddet mellem den elektroniske måler og styreenhedens 
kerneledning er løst; om ledningerne er beskadigede; om kerneledningerne er i 
korrekt forbindelsesrækkefølge.
2. Transformeren kan være beskadiget. Kontroller og udskift med en god transformer.

Error 3 Intet sensorisk signal 1. Kontroller, om den fotoelektriske sensor peger mod hullet på CD'en.
2. Kontroller, om ledningerne til den fotoelektriske sensor er beskadigede, og om 
terminalerne på den fotoelektriske sensor og hastighedsterminalerne på 
controlleren er korrekt forbundet.

Error 4 Unormal 
strømforsyning

Kontroller om strømforsyningens spænding er mindre end 50% af den 
normale værdi; sørg for korrekt spænding, og test igen.

Error 5 Selvinspektion 1. Kontroller, om motorsignalledningerne er korrekt isat; genindsæt 
signalledningsforbindelsen for at sikre, at den er pålidelig;
2. Udskift styreenheden;
3. Kontroller, om strømkablerne fra den elektroniske måler til styreenheden er korrekt 
samlet; afmonter søjlen for at kontrollere forbindelsesforbindelserne på hver sektion af 
ledningerne fra den elektroniske måler til styreenheden; sørg for, at hver ledningskerne er 
korrekt forbundet; eller årsagen kan være en defekt kommunikationsstrømledning 
(beskadiget eller nedbrudt); i så fald skal ledningerne genindsættes eller udskiftes.

Error 6 Motor problem 1. Kontroller, om motorledningerne er korrekt forbundet. Gentilslut motorledningerne, eller 
udskift motoren, hvis problemet stadig ikke er løst.
2. Det kan være systemets selvbeskyttelse mod for høj strøm, når belastningen overstiger 
den nominelle værdi. Genstart maskinen.
3. En del af løbebåndet sidder fast, så motoren ikke kan rotere. Dette udløser systemets 
selvbeskyttelse mod for høj strøm under for høj belastning. Juster løbebåndet, og 
genstart det, eller tilsæt smøremiddel.
4. Kontroller, om der er overstrømslyd eller brændende lugt, når motoren kører. Udskift 
motoren.
5. Kontroller, om styreenheden afgiver brændende lugt. Hvis ja, udskift styreenheden.

Error 7 Over-current protection

Error 8 Problem med motorkabel

PLEJE-, VEDLIGEHOLDELSES- OG FEJLSØGNING

ADVARSEL: For at undgå elektrisk stød skal du slukke og tage stikket ud af løbebåndet, før du 
rengør eller udfører rutinemæssig vedligeholdelse.

ADVARSEL: Kontroller altid sliddele som fodlåsens rør og løbebånd for at forhindre skader.

RENGØRING
Efter hver træning skal du sørge for at tørre enheden af ​​og fjerne eventuel sved fra enheden.
Løbebåndet kan rengøres med en blød klud og et mildt rengøringsmiddel. Brug ikke slibemidler 
eller opløsningsmidler. Pas på ikke at få for meget fugt på displaypanelet, da dette kan 
beskadige enheden og skabe en elektrisk fare.

Hold løbebåndet, især computerkonsollen, væk fra direkte sollys for at forhindre beskadigelse af 
skærmen.

OPBEVARING
Opbevar løbebåndet et rent og tørt indendørs miljø. Efterlad eller brug aldrig enheden udendørs. 
Sørg for, at hovedafbryderen er slukket, og at netledningen er taget ud af stikkontakten.



KOMPATIBLE FITNESSAPPLAKATIONER

Android iOSFIT&HOME

Tjek, om din mobilenhed opfylder kravene til applikationen.
Kravene til hver applikation vises i Google PlayStore eller AppStore.

Sådan bruges den
Tænd Bluetooth-funktionen på din mobilenhed. Åbn applikationen på din enhed.
Klik på knappen "Udstyr" i hovedmenuen for at søge efter tilgængelige enheder.
Vælg den viste enhed fra listen for at parre den.

Vær opmærksom på, at vi ikke kan tilbyde dig en komplet betjeningsvejledning til applikationen i 
denne manual, da appen opdateres fra tid til anden. Denne proces kan medføre ændringer i 
applikationens funktion eller design. Se venligst instruktionerne i den specifikke app-downloadbutik, 
eller kontakt os.

Bluetooth MUSIC
Aktivér Bluetooth på din enhed, og gør den synlig. Vælg den viste enhed "BTMP3" for at parre den. 
Når enheden er parret, kan du begynde at bruge applikationen på din enhed til at afspille, sætte på 
pause og justere lydstyrken osv.
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Sport Scandinavia A/S
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