MANUAL
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Laes venligst brugermanualen, inden du installerer og bruger produktet



Eksploderet tegning




NO Navn Specifikation /mm Antal | Enhed
1 Forreste sajle 241.5 %130 * 25 1 stk
2 @verste tilslutningsplade 420 * 150 * 20 1 stk
3 Fodpedal 330.9 *293 * 20 1 stk
4 Venstre forreste kredsleb 910.1 * 80 * 25 2 stk
5 Venstre bagerste kredsleb 910.1 * 80 * 25 1 stk
6 Hajre bageste kredslab 906.6 * 80 * 25 1 stk
7 Bagerste forbindelsesplade 303 * 100 * 25 1 stk
8 Fastgarelsesplade til seedehynden 220 * 73 * 25 2 stk
9 P& den udtraekkelige fastgorelsesplade / 1 stk
10 Udtrekkelig fastgorelsesenhed / 1 stk
11 Elektronisk ursvejsesamling / 1 stk
12 Bagudvendt montering / 1 stk
13 Forbindelsesplade / 1 stk
14 Hajre forbindelsesplade / 1 stk
15 Fronttilslutningsenhed / 1 stk
16 Forreste forbindelsesplade / 1 stk
17 Handtagsrer / 1 stk
18 Sadehynde rulleaksel Phi 8 * 363 2 stk
19 Fast salg 8 * 40 phi 1 stk

20 Hjulaksel med rem Phi 10 * 40 2 stk
21 Roterende aksel Phi 10 * 305 1 stk
22 Skrue med indvendig sekskant M8x65%x20%S5 4 stk
23 Skrue med indvendig sekskant M8x20x%S5 1 stk
24 Skruer med fladhoved og indvendig sekskant M6x40%S4 2 stk
25 | Skrue med indvendig sekskant og fladt rundt hoved M8x40x15%S5 14 stk
26 | Skrue med indvendig sekskant og fladt rundt hoved M6*30%S4 6 stk
27 | Skrue med indvendig sekskant og fladt rundt hoved M6x16%S4 4 stk
28 | Skrue med indvendig sekskant og fladt rundt hoved M6x10%S4 12 stk
29 Cylindrisk hovedskrue med indvendig sekskant M6*16 full teeth S4 10 stk
30 Forsankede skruer med indvendig sekskant M6*10 full teeth S4 4 stk
31 Sekskantet bolt M8x110x20%S14 stk
32 Sekskantet traeskrue M6x20%S10 7 stk
33 Skrue med krydssporhoved M3x20xD6 with gasket 12 stk
34 | Selvskarende skrue med krydsrill og skivehoved ST4.2x19x @ 7 8 stk
35 | Selvskarende skrue med krydsrill og skivehoved ST4.2 x16x @ 8 9 stk
36 Nylonmetrik Xs6 M3xH3. 8 12 stk
37 Nylonmetrik MS8xH7. 5 xs14 24 stk
38 Flad pakning Thed8 * d 16 * 1.5 28 stk
39 Flad pakning Thed8 * @ 16 * 1.5 1 stk
40 Flad pakning DIO*® 16 * 1.5 stk
41 Flad pakning D6*®12*1.6 stk




42 Lésering til aksel The D8 x 0.8 4 stk
43 Lésering til aksel D10 4 stk
44 Bolgepakning @10 black zinc plating 4 stk
45 Elastisk pude dg 1 stk
46 Nederste deeksel pa vandtanken @418*70 (no round hole) 1 stk
47 Ovre deksel pa vandtanken @418*70 (with two circular holes) 1 stk
48 Klinge Phi 339 * 121 1 stk
49 Vandtankens ttningsring ©398*7, unfolded length 1231.5, hardness | stk
80 degrees
50 Gummipakning @40*7, hardness 80 degrees 1 stk
51 Fodplade 132 %106 * 18 2 stk
52 Juster pedalen 343 * 106 * 56 2 stk
53 Udtraekkelig samling Nylon + bearing + webbing + spiral coil | stk
+304 stainless steel ¢110%220, one magnet
54 Abningsprop til vandtank Phi is 30.5 1 stk
55 Lejehus i plastik Phi 80 * 13 1 stk
56 Silikone ring Phi phiis 31 *20 * 3 1 stk
57 Lille bandhjul Phi phi 44 * * 35 2 stk
58 Sadehynderulle Phi 46 * 22 4 stk
59 Lille rulle Phi28 * 11.5 4 stk
60 PU rulle Phi 69 * 23.5 4 stk
61 Sadehyndeblok 25*15*10 4 stk
62 Akselmuffe Phi phi 20 * 10.2 * 10 2 stk
63 Rullepositioneringssade 46 *32.4 %435 4 stk
64 Fodmatte 100 * 25 * 25 4 stk
65 @vre akselmuffe Phi phi phi 27 * 30 * 17.2 * 9 1 stk
66 PVC-zrme 3 Phi phi 15 * 8.2 * 12 4 stk
67 PVC-&rme 8 Phi phi 15 * 8.2 * 50 1 stk
68 PVC-zrme Phi phi 15 * 8.2 * 28 1 stk
69 En kombination af bindefedder og webbing 38.1 2 *750 2 stk
70 Hynde 340 * 270 * 52 1 stk
71 Kantstrimmel 30 *17.5 * 885 2 stk
72 Gummipude 5619 *3.0%* 1 stk
73 PVC-grebshylster Equipped with 25 round pipes, L=185mm 2 stk
74 Tragt Ordinary 1 stk
75 Manuel sugevandspumpe 570 1 stk
76 Elektronisk ur / 1 stk
77 Skrue med indvendig sekskant M8*100, half-tooth 1 stk
78 | Skrue med indvendig sekskant og fladt rundt hoved M6x40%xS4 complete teeth 4 stk
79 Unbrakonggle S5 30*80*5 S5 1 stk
80 Unbrakonggle S4 25*80*4 S4 1 stk
81 Krydsnegle / 1 stk
82 Handle seat / 1 stk




Vigtig sikkerhedsinformation & sund fornuft

Opbevar venligst denne instruktionsmanual korrekt til senere brug

1. For du samler og bruger dette traeningsudstyr, er det meget vigtigt at laese hele indholdet af
instruktionsmanualen omhyggeligt. Kun ved korrekt installation, vedligeholdelse og brug af dette
treeningsudstyr kan der opnds sikre og effektive traeeningsresultater. Det er nedvendigt at sikre, at alle brugere
er bekendt med alle advarsler og forholdsregler for dette treningsudstyr.

2. For du bruger dette treeningsudstyr, ber brugerne konsultere en leege baseret pa deres fysiske tilstand for at
forhindre sundheds- eller sikkerhedsulykker under treningsprocessen, som kan forhindre dem i at udfere
normal trening. Hvis brugeren er under medicinbehandling, og behandlingen pavirker puls, blodtryk og
kolesterolniveauer, er det vigtigt at folge laegens rad for traening.

3. Ver altid opmerksom pé din fysiske tilstand under treening. Forkert eller overdreven traening kan vaere
skadelig for dit helbred. Hvis du oplever et af folgende ubehag (herunder hovedpine, trykken for brystet,
uregelmaessig hjerterytme, dndened, svimmelhed, svimmelhed og kvalme osv.), skal du stoppe treeningen
med det samme. Forst efter at en lege har undersogt og bekraftet, at der ikke er nogen problemer, kan du
fortseette treeningen.

4. Hold bern og kaeledyr vk fra dette treningsudstyr. Dette treeningsudstyr er kun til brug for voksne.

5. Placer traeningsudstyret pa en solid og plan overflade. Gulv og taepper skal beskyttes med beskyttende lag
for at forhindre skader pa jorden. Af hensyn til din sikkerhed skal du serge for, at afstanden mellem
treeningsudstyret og alle forhindringer ikke er mindre end 0,5 meter.

For du bruger dette treningsudstyr, skal du kontrollere, om alle bolte og metrikker, der skal spendes, er
spaendt. Forst efter at dette er sikret, kan det bruges.

Kun ved hyppig vedligeholdelse og reparation af de dele, der er tilbgjelige til at beskadige, slide og revne,
kan sikker brug af dette treeningsudstyr garanteres.

8. Serg for, at udstyret bruges pd den méde, der er angivet i manualen. Hvis der findes defekte dele under
montering og vedligeholdelse, eller hvis der heres stgj under brug, skal du stoppe driften og bruge det med
det samme. Genoptag kun driften, nar du har sikret dig, at alle problemer er lost.

9. Brug passende treeningstej, nir du bruger dette treeningsudstyr. Undga at bare lost toj. Lost tej kan sette
sig fast i maskinen, hvilket vil hindre betjeningen og kan medfere, at du bliver fanget i udstyret og ikke kan
beveaege dig.

10. Dette treeningsudstyr har bestdet EN957 Klasse HC-certificeringen og er kun egnet til hjemmebrug.
Treenerens vagt ber ikke overstige 147 kg.

Dette traeningsudstyr er ikke egnet til brug som medicinsk udstyr.

Vear opmaerksom pa sikkerheden, nér du lefter eller flytter dette treeningsudstyr, for at undga at skade din ryg.
Den korrekte bevaegelsesmetode ber anvendes eller udferes med hjelp fra andre.



Abn emballageasken, og du kan tage folgende komponenter ud indeni

NO Navn Antal
A Romaskine som helhed 1 stk
B Hojre bageste glideskinneenhed 1 stk
C Venstre bageste glideskinneenhed 1 stk
D Pudemontering 1 stk
E Delepakke 1 stk
F Samling af elektronisk ur 1 stk
G Bagudvendt montering 1 stk
7 Bagerste forbindelsesplade 1 stk
74 Tragt 1 stk
75 Manuel vandpumpe 1 stk
82 Héandtag saede 1 stk
64 Fodmatte 2 stk
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Samlevejledning
1. Fjern hele romaskinen (A) og fodpuderne (64), tag 4 skruer (34) ud af reservedelspakken (E), og brug vaerktejsneglen

(81) i reservedelspakken (E) til at samle den som vist pd folgende figur. Bemaerk: Beskadig ikke hovedrammen.
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2. Fjern hele romaskinen (A) og den bageste drejeenhed (G). Tag 6 skruer (25), 6 metrikker (37) og 2 skruer (29) ud af
reservedelspakken (E), og brug varktejsneglerne (79) og skruengglerne (81) i reservedelspakken (E) til at samle den

som vist pa folgende figur. Bemeerk: Beskadig ikke hovedrammen. Spand ikke skruerne i dette trin.
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3. Fjern hele romaskinen (A), den venstre bagerste glideskinneenhed (C) og den hejre bagerste glideskinneenhed (B).
Tag 6 skruer (25) og 6 metrikker (37) ud af delepakken (E), og brug varktejsneglerne (79) og skruengglerne (81) i
delepakken (E) til at samle den som vist pa folgende figur. Bemark: Beskadig ikke hovedrammen. Spand ikke skruerne
i dette trin.

4. Fjern den bageste forbindelsesplade (7), tag 4 stk. skruenggler (80) og skruer (24) ud af delepakken, og fastger den

bageste forbindelsesplade (7) pa glideskinnen (som vist pa figuren nedenfor). Bemaerk: Spand ikke skruerne 1 dette trin.




5. Fjern derefter seedehynden (D), og brug skrueneglen (79) i delepakken til at skrue skruerne (29) af bagenderne af
venstre og hgjre glideskinne. Tag ogsa saedehyndens stopblok (61) af, og lag den til side til senere brug. Skub derefter
sedehynden (D) ind i glideskinnen bagfra og forfra (som vist pé folgende figur). Brug igen skrueneglen (79) til at samle
sedehyndens stopblok (61) og skruen (29), der lige blev fjernet.
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6. Fjern forsigtigt den elektroniske urenhed (F) som vist pa felgende figur. Brug vaerktejsneglen (79) i delepakken (E)

til at lase bolten (77) pa den elektroniske urenhed fast pé hele romaskinen (A).

Set derefter M- og N-portene pa den elektroniske urkomponent (F) sammen, som vist i cirklen pa felgende figur.




7. Fjern skruerne (29) og handtagssaederne (82), der er forlast pd hovedrammen, og brug varktajet (79) som vist
pa diagrammet til at lase handtagssaederne (82) pa hovedrammen. Placer derefter hdndtaget pa handtagsholderen.
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8. Speend alle skruerne.
9. Fjern vandtankens prop fra den gverste vandtank (54).

10. Metode 1 til tilsetning af vand: Tilset vand som vist pé billedet pa naste side. Set den ene ende af den
manuelle vandpumpe (75) i spanden fyldt med vand, og juster den anden ende af slangen med vandtankens

propabning. Klem den manuelle vandpumpe (75) sammen for at tilsette vand.

11. Metode to til tilseetning af vand: Set tragten (74) i vandtankens propdbning. Brug en spand eller en anden
almindelig vandbeholder, juster den med tragten, og heeld vandet i vandtanken. Den specifikke mangde vand, der
skal heeldes 1, skal males ved hjaelp af den digitale indikator pa siden af vandtanken. (Bemark: Overskrid ikke det

hgjeste vandniveau for grad "6").

12. Folg diagrammet nedenfor, nar du pumper vand. Placer en spand ved siden af maskinen, og brug en manuel
vandpumpe (75) til at pumpe vand fra vandtanken ned i spanden. Saet vandtankens prop (54) i den gverste

vandtank, ter vandet pd og omkring maskinen med en ter klud, og monteringen er ferdig.
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Traeningsvejledning

Udgangsposition
Streek armene lige frem, slap af i skuldrene, loft hovedet, se

lige frem, og komprimer fodder og laegge lodret.

=
A Glideproces
oA P
’:‘\ Grib dine arme med handerne, hold din krop i den korrekte
P <!
— “f T | kropsholdning og vinkel, og dbn langsomt dine ben, og skub
' dem fremad..
- {ﬁ Returposition
= = i Straek dine ben ligefrem, treek handtaget til brystet, slap af i
_— . ] skuldrene og se fremad
me—— L b’ riJ .
@ H — *. _:.:\:‘ H &

Efter flere faser af rogvelse pé egen hdnd og mestring af den korrekte rostilling og rytmen i robevagelserne, vil
denne teknik vaere lettere sammenlignet med almindelig roning. Du vil snart opleve fordelene ved

romaskinetraening.



Traeningsvejledning

Brugen af dette produkt kan ikke blot styrke fysikken og treene musklerne, men ogsé spille en rolle i vaegttab

gennem en fornuftig kost.

Opvarmningsovelse for treening

Denne fase af opvarmningsevelsen kan forbedre blodcirkulationen i traenerens krop og fa musklerne til at nd en god

treeningstilstand, samtidig med at risikoen for kramper eller muskelspandinger under treening reduceres. For hver

treening skal du udfere opvarmningsevelser i henhold til folgende anbefalede treeningsmetoder. Hver streekovelse skal

holdes i cirka 30 sekunder. Veer forsigtig med ikke at udfere anstrengende streekevelser under evelsen for at forhindre

muskelskader.

Forward Bends

Treeningsfase

Inner Thigh

Calf / Achilles

Outer Thigh

Denne fase er den formelle treeningsfase, hvor langvarig regelmessig treening kan forbedre benmusklernes fleksibilitet. Under

treningsprocessen er noglen at treene med en stabil treningsintensitet i henhold til din egen traningssituation og velge en rimelig

treningsintensitet, nir du trener, s din puls kan kontrolleres inden for det médlvardiomrade, der er angivet i den folgende tabel.
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For at holde din puls inden for det passende milomréide i mindst 12 minutter, starter

de fleste med at traene i 15-20 minutter.



Restitutionsfasen efter traening
I denne restitutionsfase gentages aktiviteterne fra forberedelsesfasen, og traeningens amplitude og hastighed kan reduceres passende
under processen. Tiden varer cirka 5 minutter, og kropsvarmen kan justeres gennem treening, sa musklerne kan afspaendes. Det skal

bemarkes, at man ikke ma udfere intense streekovelser under treeningsprocessen for ikke at beskadige musklerne.

I tilfelde af allerede tilpasset treening kan man gradvist ege traeningstiden og treeningsintensiteten. Det anbefales at treene mindst 3

gange om ugen, og hvis det er muligt, registrere det gennemsnitlige ugentlige treeningsniveau.

Styrk musklerne

Hvis du vil bruge dette produkt til at styrke musklerne, skal du justere modstanden under traeningen til en meget hej grad, sa du kan
oge intensiteten i en kort periode for at opna en styrket muskel. Hvis du vil styrke musklerne og samtidig opné fitness, skal du bruge
en anden type treening. Lav ferst opvarmningsaktiviteter, og lav derefter regelmassige ovelser. @g traeningsintensiteten mod
slutningen af treeningsfasen, og modstanden i benene, men var opmerksom pa stigningen i intensitet samtidig for at sanke

treeningshastigheden, sa pulsen holdes inden for mélomréadet. Efter traeningen skal du udfere afsluttende aktiviteter efter treeningen.

Tabe sig
For at opnd vagttabseffekten er neglen treeningens varighed og intensitet. Jo hejere treeningsintensiteten er, desto laengere tid vil du
forbraende flere kalorier, for at opné vegttabseffekten. Du kan ogsé opné fitnesseffekten gennem traening og forbedre den fysiske

form. Under treeningsprocessen kan du udfere passende evelser i henhold til forskellige behov.



Brugsanvisning

Beskrivelse af instrumentfunktioner

FUNKTION INTERVAL BESKRIVELSE

1. Aktuel tid under traeningen

1 |TIME 0:00~'99:59 2. Vises som en nedtelling, nir den er indstillet. Nér nedtellingen néar 0, stopper

(M: 5) treeningen automatisk med en "DI DI"-lydprompt.

1. Aktuel distance under traeningen

2 |DIST 0.00~99.99 (2. Vises som en nedtzlling, nar den er indstillet. Nar nedtellingen nér 0, stopper
treeningen automatisk med en "DI DI"-lydprompt.
1. Aktuelt estimerede kalorieforbreending under treeningen. 2. Vises som en nedtelling,

3 |CAL 0~9999 & |nér den er indstillet. Nr nedtellingen ndr 0, stopper treningen automatisk med en "DI
DI"-lydprompt.

4 [SPM 0~199 Taghastighed: Antal tag pr. minut, der angiver taghastigheden under treening

5 |WATT 0~899 Strom
1. Statistik over antallet af tag under treeningen

6 |STROKES 0~9999 2. Vises som en nedtelling, nir den er indstillet. Nér nedtellingen nar 0, stopper
treeningen automatisk med en "DI DI"-lydprompt.

7 |*PULSE 30~210 BPM |Puls under treening

8 |T/500M O:Z\(jIN'99Sf9 Tid pr. 500 meter: Realtidsestimering af tid/500 m ved den aktuelle slaghastighed

9 |MANUAL Traeningstilstand med standard.

10 |INTERVAL Intervaltreeningstilstande med 20/10, 10/20, CUSTOM

11 |TARGET Mal treeningstilstande med TID, DISTANCE, KALORIER, SLAG, PULS

12 |BLUETOOTH Teend eller sluk for appen. Hvis appen er teendt, viser den kun Bluetooth-ikonet.

Bemerk: For *PULSE: Denne funktion er ikke tilgzengelig, hvis produktet ikke har den.

Kilometer eller Meter
I standby- eller stoptilstand skal du trykke pa UP-tasten og MODE-tasten og holde den nede i 3 sekunder. Systemet vil skifte mellem

kilometer eller meter.

Beskrivelse af neglefunktioner

BLUETOOTH Applikation TIL eller FRA.

MODE Den valgte bekraeftelse.

INTERVAL CUSTOM Intervaltilpasning med ovelser.

RECOVERY Test evnen til at genoprette hjerteslag.

UpP Opad i indstillingstilstand.

START/STOP Start eller stop traening.

RESET 1. I STOP-tilstand vender den tilbage til standby-tilstand.
2. 1 indstillingstilstand vender den tilbage til 0.

Dvaletilstand

1. Instrumentet gar i dvaletilstand efter fire minutter uden nogen betjening.

2. Instrumentet teendes, nar der udferes nogen betjening.




STANDBY:

MANUEL, INTERVAL, MAL, TID, DISTANSE, KALORIER, PULS, SPM, WATT, TID/500M, SLAG

viser scanning pé 1 sekund.

MANUEL:

A. Automatisk start: Automatisk start, nar traeningen er i standbytilstand med traening.
B. Manuel start: Tryk pA MODE-tasten -> “MANUAL”-> ikonet blinker -> MODE-tasten for at starte.
C. “MANUAL-ikonet lyser, treeningen er startet. SPM/WATT-displayscanning pa 4 sekunder.

D. Tryk pa START/STOP-tasten for at stoppe driveren, "STOP"-ikonet blinker.
E. Tryk pa START/STOP-tasten for at kgre igen, eller tryk pd RESET-tasten for at vende tilbage til
standbytilstand.

INTERVAL :

-e-e-e

I standbytilstand, tryk p4& MODE-tasten for at indstille tilstanden -> tryk pa OP-tasten for INTERVAL-tilstand,
"INTERVAL"-ikonet blinker -> tryk pa MODE-tasten -> tryk pd& OP-tasten for at vealge 10/20
treeningstilstand, 20/10 traeningstilstand, CUSTOM-tilstand -> tryk pd& MODE-tasten for at bne.

(1) INTERVAL 10/20
a) Tryk pd MODE-tasten eller START/STOP-tasten for at starte.
b) Vis "READY"-ikonet, og start treeningen med nedteelling 3 sekunder senere.
¢) Hver treening er 10 sekunder, hviler 20 sekunder med en "DI DI"-lydprompt.
d) "WORK"-ikonet angiver treeningstilstand, "RESET"-ikonet angiver hviletilstand.

e) Efter alle 8 runder stopper treningen automatisk.

(1) INTERVAL 20/10
a) Tryk pA MODE-tasten eller START/STOP-tasten for at starte.
b) Vis "READY"-ikonet og nedtallingen er 3 sekunder.
c) Hver traening er 20 sekunder, hviler 10 sekunder med en "DI DI"-lydprompt.
d) "WORK"-ikonet angiver treeningstilstand, "RESET"-ikonet angiver hviletilstand. Efter alle 8 runder

stopper evelsen automatisk.



(1) INTERVAL CUSTOM

a) Tryk pa MODE eller INTERVAL CUSTOM-tasten for at indstille CUSTOM.

b) Tryk pd MODE-tasten for at indstille "ROUND", "WORK", "REST", tryk p& UP-tasten for at g& opad
eller RESET-tasten for at rydde.

¢) Tryk pd MODE-tasten for at dbne, vise "READY "-ikonet og starte treeningen med nedtelling 3 sekunder
senere.

d) "WORK"-ikonet angiver traeningstilstand, "REST"-ikonet angiver hviletilstand.

e) Efter alle runder stopper treeningen automatisk.

MAL

I standbytilstand skal du trykke pA MODE-tasten for at indstille den.-> tryk pad OP-tasten for
at gé til TARGET-tilstand. "TARGET"-ikonet blinker. -> tryk pA MODE-tasten for at abne. ->
tryk pa OP-tasten for at vaelge TID, DISTANCE, KALORIER, SLAG, PULS. [ tryk pa
MODE-tasten for at dbne.

(1) TID (maéltid):

a) "SET"-ikonet blinker. Tryk pad OP-tasten for at indstille maltiden eller RESET-tasten
for at slette.

b) Tryk pa MODE-tasten eller START/STOP-tasten for at starte treeningen.

c¢) TID som en nedtelling. Nar nedtellingen nar 0, stopper traeningen automatisk med en
"DIDI"-lydprompt.

(2) DISTANCE (maldistance):

a) "SET"-ikonet blinker. Tryk p&d OP-tasten for at indstille méldistancen eller RESET-tasten for at slette.
b) Tryk pa MODE-tasten eller START/STOP-tasten for at starte treeningen.

c¢) DISTANCE som en nedtelling. Nar nedtellingen nér 0, stopper treeningen automatisk med en
"DIDI"-lydprompt.

(3) CALORIE (malkalorier):

a) "SET"-ikonet blinker. Tryk pa OP-tasten for at indstille mélkalorierne eller RESET-tasten for at slette.
b) Tryk pd MODE-tasten eller START/STOP-tasten for at starte treeningen.

c¢) TID som en Nedtelling. Nar nedtellingen nir 0, stopper treningen automatisk med en
"DIDI"-lydprompt.

(4) SLAG (malslag):

a) "SET"-ikonet blinker. Tryk pa OP-tasten for at indstille malslagene eller RESET-tasten for at slette.

b) Tryk pd MODE-tasten eller START/STOP-tasten for at starte treeningen.

c¢) TIDEN som nedtzlling. Nar nedtellingen nar 0, stopper treningen automatisk med en
"DIDI"-lydprompt.

(5) PULS (mélpuls):

a) "SET"-ikonet blinker. Tryk pa OP-tasten for at indstille méalpulsen.

b) Tryk pd MODE-tasten eller START/STOP-tasten for at starte treeningen.

¢) Nér pulsen overstiger den indstillede malpuls, blinker pulsvaerdien med en "DIDI"-lydprompt.



HJERTESLAGSGENOPRETNING

Bemzrk: Enheden kan kun bruges, nir den er udstyret med en pulsmodtager.

a) Nar instrumentet viser hjerteslagsvaerdien under trening, skal du trykke pA RECOVERY -tasten for
at fortsaette med at overvage hjerteslagene.

b) Systemet starter testen med en nedtelling pa 60 sekunder.

c) Nar TIME-displayet teller ned til "0:00", viser instrumentet F1 ~ F6, hvilket angiver niveauet for

hjerteslagsgenopretning.

F1=1.0 Bedst

1.0 < F2 Bedre

20 < F3 God

3.0 < F4 Normal
40 < F5 Lidt darlig
F6=6.0 Dérlig

APP
1) Tryk pA BLUETOOTH-tasten for at teende for Bluetooth [ |Bluetooth-ikonet vises pa instrumentet = Taend

for mobiltelefonens Bluetooth, og forbind appen med betjeningsvejledningen.
2) APP: FITSHOW, KINOMAP

UDSKIFTNING AF BATTERIER:

a) Hvis displayet ikke viser en specifik funktion, skal du

geninstallere eller udskifte batteriet og prove igen.

b) Batterispecifikationer: 1,5V AA x4.

¢) Nar batteriet er skrot, skal det fjernes og handteres sikkert.

Manufactured in China for:
Sport Scandinavia A/S
Niels Bohrsvej 2. 9900 Frederikshavn. DK

Tel: +45 70 126 126. E-mail: Info@spsca.dk
www.spsca.dk


mailto:Info@spsca.dk

